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NORM 
ARBETE MED PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING 

 

ARBETE MED RISK FÖR SKADA GENOM FALL TILL LÄGRE NIVÅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. INLEDNING 
 
Denna norm är en frivillig kravspecifikation för enskild person. Vid ansökan kan uppfyllande av krav i denna norm resultera i utfärdande 
av Certifikat efter kontroll av oberoende tredje part. 

Normer från Nordic Safety Association (NSA) utformas på uppdrag av branschorganisationen, i samråd med sakkunniga i 
branschorganisationens förvaltningsråd och uppdateras kontinuerligt för att motsvara best practice.  

Denna Norm gäller från och med 2026-05-05, och innehållet övervakas kontinuerligt av branschorganisationens förvaltningsråd för att 
uppdateras vid behov. 
 
 

2. SAMARBETEN 
 
Denna norm är utformad i samarbete med representanter från NSA’s förvaltningsråd och har utformats av: 

- AlfaSafe AB      - Altitude Access Scandinavia AB    
- Dafo Brand Aktiebolag    - ProAccess Sweden AB    
- Svensk Höjdsäkerhet AB 
 
 

3. SYFTE 
 
Syftet med denna Norm är att säkerställa en gemensamt hög nivå på kvalifikationer för Arbete med personligt fallskydd efter utbildning 
hos utbildningsföretag som är auktoriserade av NSA. 

Normen beskriver krav på utförande av arbete med personlig fallskyddsutrustning samt krav på kompetens hos den som deltar i arbete 
med personlig fallskyddsutrustning. 
 
 

4. OMFATTNING 
 
Denna norm behandlar krav för arbete med risk för skada genom fall till lägre nivå, med avseende på: 

- Kompetenskrav för roller i utförande av arbete med personlig fallskyddsutrustning 
- Skyddsregler för utförande av arbete med personlig fallskyddsutrustning 
- Krav för godkänd examination vid certifiering i kvalifikationer inom arbete med personlig fallskyddsutrustning 
 
Obligatoriska roller vid arbete med risk för skada genom fall till lägre nivå inbegriper: 

- Utförare: Person som utför arbete med risk för skada genom fall till lägre nivå 
- Räddare: Person i beredskap för evakuering av nödställd efter fall till lägre nivå 
- Tillståndsgivare: Person som ansvarar för samordning och ger klartecken för godkännande av arbetets påbörjan 
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5. KOMPETENSKRAV 
 
För arbete enligt Arbete med personlig fallskyddsutbildning ställs olika krav beroende på personens roll och typ av arbetsplats. 

KRAV PÅ KOMPETENS PER ROLL INOM ARBETE MED PERSONLIGT FALLSKYDD 

  
 TILLSTÅNDSGIVARE UTFÖRARE RÄDDARE 

PLANERING √ √ √ 

UTFÖRANDE  √ √ 

NÖDLÄGE   √ 

BYGGARBETSPLATS * * * 

FÖRSTA HJÄLPEN   √ 

HLR   √ 

 √ Krav för rollen 
* Krav vid specifik typ av arbetsplats. 
 
 

6. UTBILDNING 
 
Utbildning enligt denna Norm skall enbart erhållas från utbildningsföretag Auktoriserade av NSA, med godkända instruktörer som har 
kompetens enligt Kompetenskrav i denna Norm. 
 

HÖGSTA ANTAL DELTAGARE PER INSTRUKTÖR OCH TILLFÄLLE 

  
TEORI   12 DELTAGARE 

PRAKTIK 6 DELTAGARE* 

*avser antal personer per instruktör som vid samma tillfälle deltar i moment på höjd eller befinner sig i risk för fall till lägre nivå. 
 

UTBILDNING INOM KOMPETENSER SKALL MOTSVARA MINST (TIMMAR) 

  
1. PLANERING 2. UTFÖRANDE 3. NÖDLÄGE 4. BYGG OCH ANLÄGGNING 

2  2 3 1 

 

GILTIGHETSTID FÖR CERTIFIKAT PER KOMPETENS (ÅR) 

  
1. PLANERING 2. UTFÖRANDE 3. NÖDLÄGE 4. BYGG OCH ANLÄGGNING 

3  3 3 3 

Samtliga deltagare skall examineras med godkänt resultat av oberoende tredje part för utfärdande av certifikat för kompetensen. Övriga 
intyg såsom exempelvis diplom för delaktighet i utbildning skall ej ges ut. 
 

7. AVGRÄNSNING 
 
Kompetens enligt denna Norm inbegriper inte kompetens för utförande av arbete med: 

- Slutna utrymmen  - Mast och stolpe  -Trädklättring 
- Reparbete (rope access) - Vindkraft  
 

Kompetens enligt denna Norm inbegriper kompetens för utförande av vissa arbeten i kombination med annan kompetens – såsom 
Mobila arbetsplattformar i kombination med Kompetens enligt Liftläroplanen (LLP) utgiven av Liftutbildarrådet (LUR). 
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8. SKYDDSREGLER 
   
NR  SKYDDSREGEL 

1 
RÄDDARE VID BEHOV 

Vid allt arbete med falluppfångande system krävs minst 1 person utöver den utförande med kompetens att utföra evakuering enligt upprättad 
Räddningsplan. Denna person behöver kompetens enligt modulen ”Nödläge”. 

2 
TILLSTÅNDSGIVARE 

Arbete med personligt fallskydd behöver godkännas av den som råder över arbetsstället. Denna person ansvarar för samordning. Beroende 
på typ av arbetsplats kan detta vara t.ex. BAS-U, egen Arbetsgivare eller den som råder över gemensam arbetsplats. 

3 
UTBILDNING 

Alla personer som är delaktiga i arbete på höjd som Utförare, Räddare och Tillståndsgivare ska ha giltig utbildning inom Arbete med 
personlig fallskyddsutbildning för sina respektive roller. I det fall den som råder över arbetsstället saknar utbildad personal kan i 
undantagsfall denne vara Tillståndsgivare utan utbildning, och Räddare ansvarar i dessa fall för Riskbedömning och Åtgärder. 

4 
RISKBEDÖMNING 

Representant för den som råder över arbetsstället ska utse Tillståndsgivare som tillsammans med Utförare och räddare genomför 
Riskbedömning. Riskbedömning ska vara skriftlig. Tillståndsgivare skall tillse att nödvändiga åtgärder enligt riskbedömningen vidtas. 
Vidtagna åtgärder ska dokumenteras tillsammans med riskbedömning. Godkännande av Riskbedömning är en förutsättning för 
Arbetstillstånd och Klartecken för att påbörja arbete. 

5 SAMORDNING 

Tillståndsgivare skall tillse att Samordning med övriga förekommande arbeten genomförs, och att information om hur arbetet kan påverka 
andra samt hur andra kan påverka arbetet ingår i Riskbedömningen. 

6 RÄDDNINGSPLAN 

Plan för evakuering av nödställd skall upprättas och får ej bygga på insats av Räddningstjänst eller annan part som inte ingår i 
Arbetstillståndet. Räddningsinsats ska kunna påbörjas inom högst 10 minuter. 

Räddare skall ha erfarenhet av aktuell evakueringsmetod – alternativt ska räddningsplan testas på plats inför att arbetet påbörjas. 
Godkännande av Räddningsplan är en förutsättning för Arbetstillstånd och Klartecken för att påbörja arbete. 

7 ÖVNING FÖR RÄDDNING 

Räddare ska ha kompetens för och ha utfört det aktuella evakueringsmoment som anges i räddningsplanen. 

8 FÖRBEREDELSE FÖR RÄDDNING 

Inför arbete på höjd skall räddningsutrustning vara förberedd och vid behov monterad på sådant sätt att den är redo att användas för 
evakuering av nödställd. Räddningsinsats ska kunna påbörjas inom högst 10 minuter. Utrustning för första hjälpen skall finnas tillgänglig. 

9 KOMMUNIKATION VID NÖDLÄGE 

Telefonnummer till berörda parter ska finnas lätt tillgängligt på plats för alla delaktiga inför arbete. 

Berörda parter inbegriper utförarnas arbetsledare, arbetsplatsens samordnare och nära anhöriga till utförare och räddare. Mobiltelefon med 
tillräcklig laddning och god täckning, eller annan motsvarande kommunikationsutrustning ska finnas på plats (såsom radio). Plan för 
psykologisk krishantering ska finnas tillgänglig via till exempel företagshälsovård. 

10 PLATS FÖR OMHÄNDERTAGANDE OCH MÖTE 

Plats för omhändertagande av skadad och mötesplats för räddningstjänsten eller ambulans ska vara förberedd inför arbete. Första hjälpen 
utrustning ska finnas tillgänglig. Platsen ska vara lättåtkomlig för räddningstjänst eller ambulans. 

11 KONTROLL AV UTRUSTNING 

Egenkontroll ska göras på all utrustning för fallskydd och räddning inför arbete. 

All utrustning ska vara godkänd vid årlig kontroll av kompetent person, för mindre än ett år sedan. 

12 ARBETSTILLSTÅND 

Efter att åtgärder vidtagits utfärdar Tillståndsgivare Arbetstillstånd. Ett ”arbetstillstånd” kan vara ett dokument som innehåller riskbedömning. 
åtgärder och räddningsplan. Arbetstillstånd kan även utformas på annat sätt – så länge det är tydligt att arbetet godkänns. Signering av 
arbetstillstånd innebär klartecken och godkännande att påbörja arbete. Klartecken kan vara muntligt men det kan vara lämpligt med skriftlig 
signering av Arbetstillstånd. 

13 SYSTEMATISKT ARBETSMILJÖARBETE 

Alla tillbud och olyckor ska behandlas enligt verksamhetens rutiner för systematiskt arbetsmiljöarbete och utredas. Åtgärder för att förhindra 
att samma eller liknande situation ska uppstå igen ska vidtas direkt eller införas i Handlingsplan. 

14 RAPPORTERING 

Förutom erforderlig rapportering till berörda myndigheter ska tillbud och olyckor rapporteras till Nordic Safety Association. Rapport får vara 
anonym. Rapportering till NSA görs för att möjliggöra kontinuerlig utveckling av kompetens och utbildning i respons till behov i arbetslivet. 
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9. KRAV PÅ KOMPETENS - PLANERING 
 

9.1. GRUNDLÄGGANDE BEGREPP 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Fall till lägre nivå AFS 2023:10, 2023:13 

2 Riskfylld yta - 

3 Ensamarbete AFS 2023:2, 6 Kap. 

4 Gemensamma skydd före personlig skyddsutrustning AFS 2023:10, 2023:11 

5 Skyddsregler för Arbete med personlig fallskyddsutrustning Denna norm 

 

9.2. LAGAR OCH FÖRESKRIFTER 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Arbetsmiljölagen, arbetsmiljöförordningen SFS 1977:1160, 1977:1166 

2 Arbetsmiljöverkets föreskrifter Arbetsmiljöverkets författningssamling 

3 Arbetsgivarens ansvar SFS 1977:1160, AFS 2023:1 

4 Arbetstagarens ansvar SFS 1977:1160 

5 Krav som ställs på personlig skyddsutrustning  AFS 2023:11, (EU) 2016/425 

6 Medicinska kontroller AFS 2023:15 

7 Sanktionsavgifter AFS 2023:13 

 

9.3 GEMENSAMMA SKYDD 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Nedtagning av arbete till marknivå - 

2 Fallskyddsräcken AFS 2023:10, 2023:11 

3 Skyddstäckning AFS 2023:10, 2023:11 

4 Fallskyddsnät AFS 2023:9, 2023:10, 2023:13 

5 Ställningar AFS 2023:9, 2023:13 

6 Mobila arbetsplattformar (liftar) AFS 2023:11 

 

9.4 DOKUMENTATION OCH KONTROLL  

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Riskbedömning AFS 2023:10, 2023:11 

2 Arbetstillstånd Denna norm 

3 Räddningsplan AFS 2023:2, 5 Kap. AFS 2023:13, 5 Kap. 

4 Utbildningsintyg AFS 2023:1 

5 Tjänstbarhetsintyg AFS 2023:15 

6 Förteckning över utrustning och kontroller EN 365 (Klausul 4.6) 

 

9.5. OBLIGATORISKA PRAKTISKA MOMENT 

NR KRAV PÅ PRAKTISK FÄRDIGHET 

1 Upprättande av Riskbedömning utifrån fiktivt scenario 

2 Kontroll av fiktiv Räddningsplan utifrån scenario 

3 Utfärdande av Arbetstillstånd utifrån fiktivt scenario 
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10. KRAV PÅ KOMPETENS - UTFÖRANDE 
 
10.1 ÖVERGRIPANDE 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Grundläggande begrepp EN 1868 

2 Val av system EN 363 

3 Fallförhindrande system EN 363 + EN 354, 358 

4 Falluppfångande system EN 363 + EN 353, 355, 358, 360, 361, 813 

5 Arbetspositioneringssystem EN 363 + EN 358 

6 Räddningssystem EN 363 + EN 341, 1496, 1497, 1498 

7 Egenkontroll av utrustning EN 365 

8 Säkring av verktyg och utrustning (ANSI ISEA 121) 

9 Säkring av område AFS 2023:12, 2023:13 

10 Fallhöjd, fallfaktor, fri höjd, pendelfall - 

 
10.2 SELE 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Fallskyddssele, EN 361 EN 361 

2 Stöd/positionerings-bälte, EN 358 EN 358 

 
10.3 KOPPLING 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Glidlås på vajer eller skena EN 353-1 

2 Glidlås på rep EN 353-2 

3 Kopplingslina EN 354 

4 Falldämparlina EN 355 

5 Positioneringslina EN 358 

6 Fallskyddsblock EN 360 

7 Kopplingsanordning (karbiner, krokar) EN 362 

8 Statiska kärnmantelrep EN 1891 

9 Anordning för repinställning EN 12841 

 
10.4 FÖRANKRING 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Permanenta och temporära förankringar  EN 795 (typ A-D) 

2 Gångbryggor, stegplattor och enkelsteg EN 516 

3 Permanenta förankringsanordningar och säkerhetshakar EN 517, EN 17235 

4 Fast monterade takstegar EN 12951 

5 Förankring av fler än en person SIS-CEN/TS 16415 

 
10.5 ÖVRIGT 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Hjälmar EN 397, EN 12492 

2 
Bruksanvisningar, användning, underhåll, periodisk kontroll, 
reparation, märkning och förpackning 

EN 365 

 
10.6 SÄRSKILDA ARBETEN 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Arbete på platta och lutande tak AFS 2023:10, 2023:11 

2 Arbete på ställningar AFS 2023:9, 2023:11 

3 Arbete med stegar och arbetsbockar AFS 2023:9, 2023:11 

4 Tillfälliga personlyft med truck eller kran AFS 2023:9, 2023:11 

5 Mobila arbetsplattformar AFS 2023:11 
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10.7 OBLIGATORISKA PRAKTISKA MOMENT 

NR KRAV PÅ PRAKTISK FÄRDIGHET 

1 Egenkontroll av utrustning 

2 Påtagning och justering av utrustning 

3 Användning av fallförhindrande system 

4 Användning av falluppfångande system 

5 Användning av positioneringssystem 

6 Förflyttning med fallskyddssystem horisontellt 

7 Förflyttning med fallskyddssystem vertikalt 

8 Självevakuering 
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11. KRAV PÅ KOMPETENS - NÖDLÄGE 
 
11.1 RÄDDNINGSUTRUSTNING 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Räddningssystem EN 363 

2 Nedfirningsdon för räddning EN 341 

3 Lyftanordningar för räddning EN 1496 

 
11.2 FÖRBEREDELSER FÖR RÄDDNING 

NR KUNSKAPSKRAV 

1 Riskbedömning och räddningsplan 

2 Förberedelser för lyftning och/eller sänkning 

3 Nedsänkningsområde 

 
11.3 ÅTGÄRDER FÖRUTOM EVAKUERING 

NR KUNSKAPSKRAV 

1 Riskbedömning och räddningsplan 

2 Förberedelser för lyftning och/eller sänkning 

3 Nedsänkningsområde 

4 Återsamlingsplats / mötesplats för räddningstjänst 

5 Krisstöd 

6 Andra berörda vid olycka 

 
11.4 OBLIGATORISKA PRAKTISKA MOMENT 

NR KRAV PÅ PRAKTISK FÄRDIGHET 

1 Upprättande av Räddningsplan utifrån fiktivt scenario 

2 Frigöring och omkoppling 

3 Lyft av nödställd 

4 Nedfirning av nödställd 

5 Räddning över kant (bruten riktning) – t.ex. takkant eller motsvarande. 

6 Fritt hängande (obruten riktning) – t.ex. hål, schakt eller motsvarande. 

 
  



 
NORM FÖR ARBETE MED PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING 

NSA-FS-ARB 2025:1 2025-10-15 

SIDA 8 AV 9 

12. KRAV PÅ KOMPETENS - BYGG OCH ANLÄGGNING 
 
12.1 ROLLER OCH ANSVAR 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 När förekommer byggnads och anläggningsarbete? AFS 2023:3 (1 Kap.2§), 2023:13 (5 Kap.15§) 

2 Byggherre, BAS-U, BAS-P AFS 2023:3 (Avdelning II), SFS 1977:1160 

3 Samordnare för fast driftställe AFS 2023:3, SFS 1977:1160  

Notera: Enbart så som det relaterar specifikt till arbete med personlig fallskyddsutrustning 
 
12.2 SÄRSKILD DOKUMENTATION 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Arbetsberedning AFS 2023:3 (1 Kap. 4§) 

2 Arbetsmiljöplan AFS 2023:3 (11 Kap.) 

3 Introduktion från BAS-U AFS 2023:4 (4 Kap. 14,15§§) 

4 Klartecken från BAS-U AFS 2023:3 (4 Kap. 12§) 

Notera: Enbart så som det relaterar specifikt till arbete med personlig fallskyddsutrustning 
 

12.3 SÄRSKILDA FÖRUTSÄTTNINGAR OCH RISKER 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Markarbete och schaktning AFS 2023:13 (5 Kap. 78–92§§) 

2 Lyftoperationer och tunga byggelement AFS 2023:13 (5 Kap. 93–95§§) 

3 Passerande fordonstrafik AFS 2023:13 (5 Kap. 100–107§§) 

4 Arbete vid vatten AFS 2023:13 (5 Kap. 111,112§§) 

5 Sprängarbeten AFS 2023:13 (16 Kap.) 

Notera: Enbart så som det relaterar specifikt till arbete med personlig fallskyddsutrustning 
 

12.4 SANKTIONSAVGIFTER 

NR KUNSKAPSKRAV HÄNVISNING 

1 Sanktionsavgifter vid bygg- och anläggningsarbeten AFS 2023:13 (5 Kap. 70§) 
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13. KRAV FÖR GODKÄND EXAMINATION 
 
Godkänt resultat i obligatoriska praktiska moment bedöms av instruktör och är en förutsättning för att få delta i teoretiskt prov från 
oberoende tredje part för möjlighet till godkänd examination. För godkänt resultat i teoretiskt prov krävs minst antal rätt enligt nedan. 
 
Vid examination skall utbildningsmaterial finnas att tillgå (open book). Vid underkänt resultat ska upp till 2 omförsök få göras samma 
dag, efter godkännande av instruktör. 
 
 

PLANERING – KRAV FÖR GODKÄNT RESULTAT 

 
SEKTION ANTAL FRÅGOR MINST ANTAL RÄTT 

Grundläggande begrepp (9.1) 3 - 
Lagar och föreskrifter (9.2) 3 - 
Gemensamma skydd (9.3) 2 - 

Dokumentation och kontroll (9.4) 2 - 
Totalt 10 7 

 

UTFÖRANDE – KRAV FÖR GODKÄNT RESULTAT 

 
SEKTION ANTAL FRÅGOR MINST ANTAL RÄTT 

Övergripande (10.1) 2 - 
Sele (10.2) 2 - 

Koppling (10.3) 2 - 
Förankring (10.4) 2 - 

Övrigt, utrustning (10.5) 1 - 
Särskilda typer av arbeten (10.6) 1 - 

Totalt 10 7 

 

NÖDLÄGE – KRAV FÖR GODKÄNT RESULTAT 

 
SEKTION ANTAL FRÅGOR MINST ANTAL RÄTT 

Räddningsutrustning (11.1) 3 - 
Förberedelser för räddning (11.2) 4 - 

Åtgärder förutom evakuering (11.3) 3 - 
Totalt 10 7 

 

BYGG OCH ANLÄGGNING – KRAV FÖR GODKÄNT RESULTAT 

 
SEKTION ANTAL FRÅGOR MINST ANTAL RÄTT 

Roller och ansvar (12.1) 1 - 
Särskild dokumentation (12.2) 2 - 

Särskilda risker (12.3) 2 - 
Sanktionsavgifter (12.4) 1 - 

Totalt 6 4 

 


