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NORDIC SAFETY ASSOCIATION NORM FOR ARBETE MED PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING ALFASAFE

NORM

ARBETE MED PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING

ARBETE MED RISK FOR SKADA GENOM FALL TILL LAGRE NIVA

1. INLEDNING

Denna norm ar en frivillig kravspecifikation for enskild person. Vid ansdkan kan uppfyllande av krav i denna norm resultera i utfardande
av Certifikat efter kontroll av oberoende tredje part.

Normer fran Nordic Safety Association (NSA) utformas pa uppdrag av branschorganisationen, i samrad med sakkunniga i
branschorganisationens forvaltningsrad och uppdateras kontinuerligt for att motsvara best practice.

Denna Norm galler fran och med 2026-05-05, och innehallet 6vervakas kontinuerligt av branschorganisationens forvaltningsrad for att
uppdateras vid behov.

2. SAMARBETEN

Denna norm &r utformad i samarbete med representanter fran NSA's forvaltningsrad och har utformats av:
- AlfaSafe AB - Altitude Access Scandinavia AB

- Dafo Brand Aktiebolag - ProAccess Sweden AB
- Svensk Hojdsakerhet AB

3. SYFTE

Syftet med denna Norm ar att sakerstélla en gemensamt hog niva pa kvalifikationer for Arbete med personligt fallskydd efter utbildning
hos utbildningsféretag som ar auktoriserade av NSA.

Normen beskriver krav pa utférande av arbete med personlig fallskyddsutrustning samt krav pa kompetens hos den som deltar i arbete
med personlig fallskyddsutrustning.

4. OMFATTNING

Denna norm behandlar krav for arbete med risk for skada genom fall till Iagre niva, med avseende pa:

- Kompetenskrav for roller i utforande av arbete med personlig fallskyddsutrustning
- Skyddsregler for utférande av arbete med personlig fallskyddsutrustning
- Krav for godkand examination vid certifiering i kvalifikationer inom arbete med personlig fallskyddsutrustning

Obligatoriska roller vid arbete med risk for skada genom fall till lAgre niva inbegriper:
- Utforare: Person som utfér arbete med risk for skada genom fall till Iagre niva

- Raddare: Person i beredskap for evakuering av nédstalld efter fall till 1agre niva
- Tillstandsgivare: Person som ansvarar for samordning och ger klartecken for godkdnnande av arbetets pabdrjan
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5. KOMPETENSKRAV

2025-10-15 ﬂ

For arbete enligt Arbete med personlig fallskyddsutbildning stélls olika krav beroende pa personens roll och typ av arbetsplats.

KRAV PA KOMPETENS PER ROLL INOM ARBETE MED PERSONLIGT FALLSKYDD

TILLSTANDSGIVARE UTFORARE RADDARE

PLANERING v v v
UTFORANDE N N
NODLAGE \/
BYGGARBETSPLATS * * *
FORSTA HJALPEN \/
HLR

\ Krav for rollen

* Krav vid specifik typ av arbetsplats.

6. UTBILDNING

Utbildning enligt denna Norm skall enbart erhallas fran utbildningsforetag Auktoriserade av NSA, med godkanda instruktérer som har
kompetens enligt Kompetenskrav i denna Norm.

HOGSTA ANTAL DELTAGARE PER INSTRUKTOR OCH TILLFALLE

TEORI 12 DELTAGARE

PRAKTIK 6 DELTAGARE*

*avser antal personer per instruktér som vid samma tillfélle deltar i moment pa hojd eller befinner sig i risk for fall till Iagre niva.

UTBILDNING INOM KOMPETENSER SKALL MOTSVARA MINST (TIMMAR)

1. PLANERING 2. UTFORANDE 3. NODLAGE 4. BYGG OCH ANLAGGNING

N
N
w
-

GILTIGHETSTID FOR CERTIFIKAT PER KOMPETENS (AR)

1. PLANERING 2. UTFORANDE 3. NODLAGE 4. BYGG OCH ANLAGGNING

3 3 3 3

Samtliga deltagare skall examineras med godként resultat av oberoende tredje part fér utfardande av certifikat fér kompetensen. Ovriga
intyg sdsom exempelvis diplom for delaktighet i utbildning skall ej ges ut.

7. AVGRANSNING

Kompetens enligt denna Norm inbegriper inte kompetens for utférande av arbete med:

- Slutna utrymmen - Mast och stolpe
- Reparbete (rope access) - Vindkraft

-Tradklattring

Kompetens enligt denna Norm inbegriper kompetens for utférande av vissa arbeten i kombination med annan kompetens — sasom
Mobila arbetsplattformar i kombination med Kompetens enligt Liftlaroplanen (LLP) utgiven av Liftutbildarradet (LUR).
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8. SKYDDSREGLER

m SKYDDSREGEL
1

RADDARE VID BEHOV

Vid allt arbete med falluppfangande system krévs minst 1 person utéver den utférande med kompetens att utfora evakuering enligt upprattad
Raddningsplan. Denna person behdver kompetens enligt modulen "Nodiage”.

2 TILLSTANDSGIVARE

Arbete med personligt fallskydd behdver godkénnas av den som rader dver arbetsstéllet. Denna person ansvarar fér samordning. Beroende
pa typ av arbetsplats kan detta vara t.ex. BAS-U, egen Arbetsgivare eller den som rader 6ver gemensam arbetsplats.

3 UTBILDNING

Alla personer som &r delaktiga i arbete pa hojd som Utforare, Raddare och Tillstandsgivare ska ha giltig utbildning inom Arbete med
personlig fallskyddsutbildning for sina respektive roller. | det fall den som rader 6ver arbetsstéllet saknar utbildad personal kan i
undantagsfall denne vara Tillstandsgivare utan utbildning, och Raddare ansvarar i dessa fall for Riskbeddmning och Atgéarder.

4 RISKBEDOMNING

Representant for den som rader dver arbetsstéllet ska utse Tillstdndsgivare som tillsammans med Utférare och raddare genomfor
Riskbedémning. Riskbeddémning ska vara skriftlig. Tillstandsgivare skall tillse att nédvandiga atgarder enligt riskbedémningen vidtas.
Vidtagna atgarder ska dokumenteras tillsammans med riskbeddmning. Godkannande av Riskbeddmning ar en forutsattning for
Arbetstillstand och Klartecken for att paborja arbete.

5 SAMORDNING

Tillstandsgivare skall tillse att Samordning med 6vriga forekommande arbeten genomfors, och att information om hur arbetet kan paverka
andra samt hur andra kan paverka arbetet ingar i Riskbedémningen.

6 RADDNINGSPLAN

Plan for evakuering av nodstalld skall upprattas och far ej bygga pa insats av Raddningstjanst eller annan part som inte ingar i
Arbetstillstandet. Raddningsinsats ska kunna pabdrjas inom hogst 10 minuter.

Réaddare skall ha erfarenhet av aktuell evakueringsmetod — alternativt ska rdddningsplan testas pa plats infor att arbetet paborjas.
Godkannande av Raddningsplan ar en forutsattning for Arbetstillstand och Klartecken for att pabodrja arbete.

7 OVNING FOR RADDNING
Réddare ska ha kompetens for och ha utfort det aktuella evakueringsmoment som anges i rdddningsplanen.

8 FORBEREDELSE FOR RADDNING

Infor arbete pa hojd skall raddningsutrustning vara forberedd och vid behov monterad pa sadant sétt att den ar redo att anvandas for
evakuering av nddstalld. Raddningsinsats ska kunna pabdrjas inom hégst 10 minuter. Utrustning for forsta hjalpen skall finnas tillganglig.

9 KOMMUNIKATION VID NODLAGE
Telefonnummer till berérda parter ska finnas latt tillgangligt pa plats for alla delaktiga infér arbete.

Berdrda parter inbegriper utférarnas arbetsledare, arbetsplatsens samordnare och nara anhdriga till utférare och raddare. Mobiltelefon med
tillracklig laddning och god tackning, eller annan motsvarande kommunikationsutrustning ska finnas pa plats (sasom radio). Plan for
psykologisk krishantering ska finnas tillganglig via till exempel féretagshalsovard.

1 0 PLATS FOR OMHANDERTAGANDE OCH MOTE

Plats fér omhéndertagande av skadad och métesplats for raddningstjansten eller ambulans ska vara forberedd infor arbete. Forsta hjalpen
utrustning ska finnas tillganglig. Platsen ska vara lattatkomlig for raddningstjanst eller ambulans.

1 1 KONTROLL AV UTRUSTNING
Egenkontroll ska goras pa all utrustning for fallskydd och raddning infor arbete.
All utrustning ska vara godkand vid arlig kontroll av kompetent person, fér mindre &n ett ar sedan.

1 2 ARBETSTILLSTAND

Efter att atgarder vidtagits utfardar Tillstandsgivare Arbetstillstand. Ett "arbetstillstand” kan vara ett dokument som innehaller riskbeddmning.
atgarder och raddningsplan. Arbetstillstand kan &ven utformas pa annat sétt — sa lange det ar tydligt att arbetet godkanns. Signering av
arbetstillstand innebar klartecken och godkénnande att pabdrja arbete. Klartecken kan vara muntligt men det kan vara lampligt med skriftlig
signering av Arbetstillstand.

1 3 SYSTEMATISKT ARBETSMILJOARBETE

Alla tillbud och olyckor ska behandlas enligt verksamhetens rutiner fér systematiskt arbetsmiljdarbete och utredas. Atgérder for att férhindra
att samma eller liknande situation ska uppsta igen ska vidtas direkt eller inforas i Handlingsplan.

1 4 RAPPORTERING

Forutom erforderlig rapportering till berérda myndigheter ska tillbud och olyckor rapporteras till Nordic Safety Association. Rapport far vara
anonym. Rapportering till NSA gors for att mojliggdra kontinuerlig utveckling av kompetens och utbildning i respons till behov i arbetslivet.
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9. KRAV PA KOMPETENS - PLANERING

NORDIC SAFETY ASSOCIATION

9.1. GRUNDLAGGANDE BEGREPP

NR

A B ON =

KUNSKAPSKRAV
Fall till Iagre niva
Riskfylld yta
Ensamarbete

Gemensamma skydd fore personlig skyddsutrustning
Skyddsregler for Arbete med personlig fallskyddsutrustning

9.2. LAGAR OCH FORESKRIFTER

NR

N o g h ON -

KUNSKAPSKRAV

Arbetsmiljélagen, arbetsmilj6férordningen
Arbetsmiljoverkets féreskrifter

Arbetsgivarens ansvar

Arbetstagarens ansvar

Krav som stalls pa personlig skyddsutrustning
Medicinska kontroller

Sanktionsavgifter

9.3 GEMENSAMMA SKYDD

NR

O A WN =

KUNSKAPSKRAV

Nedtagning av arbete till markniva
Fallskyddsracken

Skyddstackning

Fallskyddsnat

Stallningar

Mobila arbetsplattformar (liftar)

9.4 DOKUMENTATION OCH KONTROLL

NR

O b WON =

KUNSKAPSKRAV

Riskbeddmning

Arbetstillstand

Réaddningsplan

Utbildningsintyg

Tjanstbarhetsintyg

Forteckning éver utrustning och kontroller

9.5. OBLIGATORISKA PRAKTISKA MOMENT

NR
1
2
3

KRAV PA PRAKTISK FARDIGHET

Upprattande av Riskbeddmning utifran fiktivt scenario

Kontroll av fiktiv Raddningsplan utifran scenario

Utfardande av Arbetstillstand utifran fiktivt scenario
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HANVISNING
AFS 2023:10, 2023:13

AFS 2023:2, 6 Kap.
AFS 2023:10, 2023:11
Denna norm

HANVISNING

SFS 1977:1160, 1977:1166
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling
SFS 1977:1160, AFS 2023:1

SFS 1977:1160

AFS 2023:11, (EU) 2016/425

AFS 2023:15

AFS 2023:13

HANVISNING

AFS 2023:10, 2023:11

AFS 2023:10, 2023:11

AFS 2023:9, 2023:10, 2023:13
AFS 2023:9, 2023:13

AFS 2023:11

HANVISNING
AFS 2023:10, 2023:11
Denna norm

K

ALFASAFE

AFS 2023:2, 5 Kap. AFS 2023:13, 5 Kap.

AFS 2023:1
AFS 2023:15
EN 365 (Klausul 4.6)
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NORDIC SAFETY ASSOCIATION

10. KRAV PA KOMPETENS - UTFORANDE

10.1 OVERGRIPANDE

4
A

= O 00 ~NO U A WON =

10.2 SELE
NR
1
2

KUNSKAPSKRAV
Grundlaggande begrepp

Val av system

Fallférhindrande system
Falluppfangande system
Arbetspositioneringssystem
Raddningssystem

Egenkontroll av utrustning
Sakring av verktyg och utrustning
Sakring av omrade

Fallhgjd, fallfaktor, fri hojd, pendelfall

KUNSKAPSKRAV
Fallskyddssele, EN 361
Stod/positionerings-balte, EN 358

10.3 KOPPLING

4
A

© 00 NG A WN =

KUNSKAPSKRAV

Glidlas pa vajer eller skena

Glidlas pa rep

Kopplingslina

Falldamparlina

Positioneringslina

Fallskyddsblock

Kopplingsanordning (karbiner, krokar)
Statiska kdrnmantelrep

Anordning for repinstallning

10.4 FORANKRING

NR KUNSKAPSKRAV
1 Permanenta och temporéara férankringar
2 Gangbryggor, stegplattor och enkelsteg
3 Permanenta férankringsanordningar och sakerhetshakar
4 Fast monterade takstegar
5 Forankring av fler &n en person
10.5 OVRIGT
NR KUNSKAPSKRAV
1 Hjalmar
2 Bruksanvisningar, anvandning, underhall, periodisk kontroll,

reparation, markning och férpackning

10.6 SARSKILDA ARBETEN

NR

a b WON =

KUNSKAPSKRAV

Arbete pa platta och lutande tak

Arbete pa stallningar

Arbete med stegar och arbetsbockar
Tillfalliga personlyft med truck eller kran
Mobila arbetsplattformar
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HANVISNING

EN 1868

EN 363

EN 363 + EN 354, 358
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EN 363 + EN 353, 355, 358, 360, 361, 813

EN 363 + EN 358

EN 363 + EN 341, 1496, 1497, 1498
EN 365

(ANSI ISEA 121)

AFS 2023:12, 2023:13

HANVISNING
EN 361
EN 358

HANVISNING
EN 353-1

EN 353-2

EN 354

EN 355

EN 358

EN 360

EN 362

EN 1891

EN 12841

HANVISNING

EN 795 (typ A-D)
EN 516

EN 517, EN 17235
EN 12951
SIS-CEN/TS 16415

HANVISNING
EN 397, EN 12492
EN 365

HANVISNING

AFS 2023:10, 2023:11
AFS 2023:9, 2023:11
AFS 2023:9, 2023:11
AFS 2023:9, 2023:11
AFS 2023:11
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10.7 OBLIGATORISKA PRAKTISKA MOMENT

KRAV PA PRAKTISK FARDIGHET
Egenkontroll av utrustning

Patagning och justering av utrustning
Anvandning av fallférhindrande system
Anvandning av falluppfangande system
Anvandning av positioneringssystem
Forflyttning med fallskyddssystem horisontellt
Forflyttning med fallskyddssystem vertikalt
Sjalvevakuering

4
A

0O NG A ON -
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11. KRAV PA KOMPETENS - NODLAGE

11.1 RADDNINGSUTRUSTNING

NR
1
2
3

KUNSKAPSKRAV HANVISNING
Raddningssystem EN 363
Nedfirningsdon for raddning EN 341
Lyftanordningar for raddning EN 1496

11.2 FORBEREDELSER FOR RADDNING

NR
1
2
3

KUNSKAPSKRAV

Riskbeddmning och raddningsplan
Forberedelser for lyftning och/eller sankning
Nedsankningsomrade

11.3 ATGARDER FORUTOM EVAKUERING

NR

O A WN =

KUNSKAPSKRAV

Riskbedémning och raddningsplan

Forberedelser for lyftning och/eller sankning
Nedsankningsomrade

Atersamlingsplats / métesplats for raddningstjénst
Krisstod

Andra berérda vid olycka

11.4 OBLIGATORISKA PRAKTISKA MOMENT

NR

O b WON =

KRAV PA PRAKTISK FARDIGHET

Upprattande av Raddningsplan utifran fiktivt scenario

Frigdring och omkoppling

Lyft av nédstalld

Nedfirning av nédstalld

Raddning éver kant (bruten riktning) — t.ex. takkant eller motsvarande.
Fritt hdngande (obruten rikining) — t.ex. hal, schakt eller motsvarande.
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12. KRAV PA KOMPETENS - BYGG OCH ANLAGGNING

12.1 ROLLER OCH ANSVAR

NR KUNSKAPSKRAV HANVISNING

1 Nar férekommer byggnads och anlaggningsarbete? AFS 2023:3 (1 Kap.2§), 2023:13 (5 Kap.158)
2 Byggherre, BAS-U, BAS-P AFS 2023:3 (Avdelning Il), SFS 1977:1160

3 Samordnare for fast driftstalle AFS 2023:3, SFS 1977:1160

Notera: Enbart sa som det relaterar specifikt till arbete med personlig fallskyddsutrustning

12.2 SARSKILD DOKUMENTATION

NR KUNSKAPSKRAV HANVISNING

1 Arbetsberedning AFS 2023:3 (1 Kap. 48)

2 Arbetsmiljoplan AFS 2023:3 (11 Kap.)

3 Introduktion fran BAS-U AFS 2023:4 (4 Kap. 14,1588)
4 Klartecken fran BAS-U AFS 2023:3 (4 Kap. 128)

Notera: Enbart sa som det relaterar specifikt till arbete med personlig fallskyddsutrustning

12.3 SARSKILDA FORUTSATTNINGAR OCH RISKER

NR KUNSKAPSKRAV HANVISNING

1 Markarbete och schaktning AFS 2023:13 (5 Kap. 78-9288§)

2 Lyftoperationer och tunga byggelement AFS 2023:13 (5 Kap. 93-958§)

3 Passerande fordonstrafik AFS 2023:13 (5 Kap. 100-10788§)
4 Arbete vid vatten AFS 2023:13 (5 Kap. 111,1128§)
5 Sprangarbeten AFS 2023:13 (16 Kap.)

Notera: Enbart s& som det relaterar specifikt till arbete med personlig fallskyddsutrustning

12.4 SANKTIONSAVGIFTER
NR KUNSKAPSKRAV HANVISNING
1 Sanktionsavgifter vid bygg- och anlaggningsarbeten AFS 2023:13 (5 Kap. 708)

SIDA8 AV 9



7
' & N s A NSA-FS-ARB 2025:1 2025-10-15 ﬂ

NORDIC SAFETY ASSOCIATION NORM FOR ARBETE MED PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING ALFASAFE

13. KRAV FOR GODKAND EXAMINATION

Godkant resultat i obligatoriska praktiska moment bedéms av instruktor och ar en forutsattning for att fa delta i teoretiskt prov fran
oberoende tredje part for méjlighet till godkand examination. FOr godkant resultat i teoretiskt prov kréavs minst antal ratt enligt nedan.

Vid examination skall utbildningsmaterial finnas att tillga (open book). Vid underkant resultat ska upp till 2 omférsok fa géras samma
dag, efter godkdnnande av instruktor.

PLANERING - KRAV FOR GODKANT RESULTAT

SEKTION ANTAL FRAGOR MINST ANTAL RATT
Grundlaggande begrepp (9.1) 3 -
Lagar och foreskrifter (9.2) 3 -
Gemensamma skydd (9.3) 2 -
Dokumentation och kontroll (9.4) 2
Totalt 10 7

UTFORANDE — KRAV FOR GODKANT RESULTAT

SEKTION ANTAL FRAGOR MINST ANTAL RATT
Overgripande (10.1) 2 -

Sele (10.2) 2

Koppling (10.3) 2
Forankring (10.4) 2 -

Ovrigt, utrustning (10.5) 1

Sarskilda typer av arbeten (10.6) 1
Totalt 10 7

NODLAGE — KRAV FOR GODKANT RESULTAT

SEKTION ANTAL FRAGOR MINST ANTAL RATT
Raddningsutrustning (11.1) 3 -
Forberedelser for raddning (11.2) 4 -
Atgérder férutom evakuering (11.3) 3 -
Totalt 10 7

BYGG OCH ANLAGGNING — KRAV FOR GODKANT RESULTAT

SEKTION ANTAL FRAGOR MINST ANTAL RATT
Roller och ansvar (12.1) 1 -
Sérskild dokumentation (12.2) 2 -
Sarskilda risker (12.3) 2 -
Sanktionsavgifter (12.4) 1 -
Totalt 6 4
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