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NORM 
UTBILDNINGSFÖRETAG INOM ARBETE MED PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING 

 

ARBETE MED RISK FÖR SKADA GENOM FALL TILL LÄGRE NIVÅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. INLEDNING 
 
Denna norm är en frivillig kravspecifikation för utbildningsföretag. Vid ansökan kan uppfyllande av krav i denna norm resultera i utfärdande 
av Auktorisation efter kontroll av oberoende tredje part. 

Normer från Nordic Safety Association (NSA) utformas på uppdrag av branschorganisationen, i samråd med sakkunniga i 
branschorganisationens förvaltningsråd och uppdateras kontinuerligt för att motsvara best practice.  

Denna Norm gäller från och med 2026-05-05, och innehållet övervakas kontinuerligt av branschorganisationens förvaltningsråd för att 
uppdateras vid behov. 
 
 

2. SAMARBETEN 
 
Denna norm är utformad i samarbete med representanter från NSA’s förvaltningsråd och har utformats tillsammans med: 

- Altitude Access Scandinavia AB - ProAccess Sweden AB 
- Dafo Brand Aktiebolag    - Svensk Höjdsäkerhet AB 
  

3. SYFTE 
 
Syftet med denna Norm är att säkerställa en gemensamt hög nivå för utbildningsföretag som erbjuder utbildning inom Arbete med 
personlig fallskyddsutrustning inom NSA. 

 

4. OMFATTNING 
 
Denna norm behandlar krav på utbildningsföretag inom arbete med personlig fallskyddsutrustning. 

5. AUKTORISATION 
 
De verksamheter som ansöker om auktorisation godkänner kontroll av verksamheten enligt nedanstående krav, och tillser att underlag 
för kontroll finns tillgängligt för den oberoende tredje part som genomför kontroll. 

Vid ansökan intygas verksamhetens åtagande att följa uppställda krav och förpliktelser i enlighet med denna Norm. Vid avsteg från detta 
äger NSA rätt att återkalla auktorisation. 

Om auktorisationen återkallas förbinder sig företaget att omedelbart upphöra att använda material som på något sätt hänvisar till 
företagets auktorisation.  
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6. AVGRÄNSNINGAR 
 
Verksamheter som utför utbildningar inom Arbete med fallskyddsutrustning skall inte i denna utbildning utbilda i kompetens för utförande 
av arbete med: 

- Slutna utrymmen  - Mast och stolpe  -Trädklättring 
- Reparbete (rope access) - Vindkraft  
 

Verksamheter som utför utbildningar inom Arbete med fallskyddsutrustning skall i denna utbildning enbart utbilda i kompetens för 
utförande av följande arbete i kombination med annan tidigare kompetens: 

- Mobila arbetsplattformar, i kombination med Kompetens enligt  
Liftläroplanen (LLP) utgiven av Liftutbildarrådet (LUR) 

 

7. KRAV PÅ VERKSAMHET 
 

7.1 GRUNDKRAV 

NR KRAV 

1 Verksamheten ska vara registrerad i organisationsnummerregistret 

2 Verksamheten ska vara registrerad som arbetsgivare 

3 Verksamheten ska vara registrerad för mervärdesskatt 

4 Verksamheten ska vara registrerad för F-skatt 

5 Verksamheten ska inte ha restförda skatteskulder 

6 Verksamheten ska ha giltig ansvarsförsäkring för fallskyddsutbildning 

 

7.2 VERKSAMHETSLEDNING 

NR KRAV 

1 Verksamheten ska ha en arbetsmiljöpolicy 

2 Verksamheten ska ha skriftliga rutiner för systematisk arbetsmiljö enligt AFS 2023:1 

3 Verksamheten ska ha en kvalitetspolicy 

4 Verksamheten ska ha skriftliga rutiner för kvalitetsledning 

 

7.3 INSTRUKTÖRER 

NR KRAV 

1 Instruktörer ska ha giltigt certifikat enligt NSA-FS-ARB (Arbete med fallskydd) 

2 Instruktörer ska ha giltig kompetens inom Första hjälpen 

3 Instruktörer ska ha giltig kompetens inom Hjärt- och Lungräddning 

 

7.4 FACILITETER 

NR KRAV 

1 Faciliteter skall uppfylla krav på arbetsplatsens utformning enligt AFS 2023:12 på tillämpliga delar 

2 
Faciliteter skall medföra möjlighet att utföra alla obligatoriska praktiska moment enligt NSA-FS-ARB (Arbete med 
fallskydd) 

3 Räddningsplan skall finnas för alla utbildningsmoment som medför behov av detta 

4 Utrustning för räddning (evakuering av nödställd) skall finnas lätt tillgänglig vid alla utbildningstillfällen 

5 Utrustning för första hjälpen skall finnas lätt tillgänglig vid alla utbildningstillfällen 
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8. UTBILDNING 
 
Verksamheter som utför utbildningar inom Arbete med fallskyddsutrustning skall utbilda i utförande av arbete enligt de skyddsregler och 
enligt de krav på kompetenser som beskrivs i NSA-FS-ARB (Norm för Arbete med personlig fallskyddsutrustning). 
 
Verksamheter som utför utbildningar skall följa de begränsningar med avseende på utbildningstillfälle och antal deltagare som anges i 
NSA-FS-ARB. 
 
Utbildning enligt NSA-FS-ARB skall enbart erhållas från utbildningsföretag Auktoriserade av NSA, med godkända instruktörer som har 
kompetens enligt Kompetenskrav i NSA-FS-ARB. 
 

HÖGSTA ANTAL DELTAGARE PER INSTRUKTÖR OCH TILLFÄLLE 

  
TEORI   12 DELTAGARE 

PRAKTIK 6 DELTAGARE* 

*avser antal personer per instruktör som vid samma tillfälle deltar i moment på höjd eller befinner sig i risk för fall till lägre nivå. 
 

UTBILDNING INOM KOMPETENSER SKALL MOTSVARA MINST (TIMMAR) 

  
1. PLANERING 2. UTFÖRANDE 3. NÖDLÄGE 4. BYGG OCH ANLÄGGNING 

2  2 3 1 

 

GILTIGHETSTID FÖR CERTIFIKAT PER KOMPETENS (ÅR) 

  
1. PLANERING 2. UTFÖRANDE 3. NÖDLÄGE 4. BYGG OCH ANLÄGGNING 

3  3 3 3 

Samtliga deltagare skall examineras med godkänt resultat av oberoende tredje part för utfärdande av certifikat för kompetensen. Övriga 
intyg såsom exempelvis diplom för delaktighet i utbildning skall ej ges ut. 
 
Utbildning skall utföras med utbildningsmaterial från NSA eller motsvarande eget material, som besvarar de krav på kompetenser som 
beskrivs i NSA-FS-ARB. 
 
Kompendium från NSA med samlade fakta skall användas som stöd vid utbildning och finnas tillgängligt för kursdeltagare vid 
examination (open book), samt erbjudas till försäljning till kursdeltagare efter godkänd examination. 
 
Andra utbildningar inom fallskydd utanför ramen av NSA-FS-ARB – ”anpassade utbildningar” såsom begränsad kompetens för 
enskilt arbetsmoment på egen arbetsplats, inom eget område, kan erbjudas av auktoriserade utbildningsföretag – men får inte ge sken 
av att vara godkända av Nordic Safety Association, vara del av detta arbete eller att detta sker i rollen som Auktoriserat 
utbildningsföretag. Andra utbildningar inom fallskydd i samma eller liknande syfte som arbete enligt NSA-FS-ARB får inte erbjudas av 
Auktoriserade utbildningsföretag. 
 

9. EXAMINATION 
 
Som förutsättning för att ges tillträde till examination med avseende på kunskap skall Utbildningsföretaget kontrollera praktiska 
färdigheter för respektive kompetens såsom beskriven i NSA-FS-ARB. 
 
Samtliga deltagare skall examineras med godkänt resultat av oberoende tredje part för utfärdande av certifikat för kompetensen. Övriga 
intyg såsom till exempel diplom för delaktighet i utbildning skall ej ges ut. 
 
Examination skall enbart ske med den tjänst som erbjuds för examination genom NSA. 
Tjänsten för examination utgörs av digitalt verktyg för examinationer och finns tillgängligt för Auktoriserade utbildningsföretag. 
 
Kompendium från NSA med samlade fakta skall användas som stöd vid utbildning och finnas tillgängligt för kursdeltagare vid 
examination (open book), samt erbjudas till försäljning till kursdeltagare efter godkänd examination. 
 
 


