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NORDIC SAFETY ASSOCIATION NORM FOR UTBILDNINGSFORETAG ALFASAFE

NORM

UTBILDNINGSFORETAG INOM ARBETE MED PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING

ARBETE MED RISK FOR SKADA GENOM FALL TILL LAGRE NIVA

1. INLEDNING

Denna norm &r en frivillig kravspecifikation for utbildningsforetag. Vid ansékan kan uppfyllande av krav i denna norm resultera i utfardande
av Auktorisation efter kontroll av oberoende tredje part.

Normer fran Nordic Safety Association (NSA) utformas pa uppdrag av branschorganisationen, i samrad med sakkunniga i
branschorganisationens forvaltningsrad och uppdateras kontinuerligt for att motsvara best practice.

Denna Norm galler fran och med 2026-05-05, och innehallet 6vervakas kontinuerligt av branschorganisationens forvaltningsrad for att
uppdateras vid behov.

2. SAMARBETEN

Denna norm &r utformad i samarbete med representanter fran NSA's forvaltningsrad och har utformats tillsammans med:

- Altitude Access Scandinavia AB - ProAccess Sweden AB
- Dafo Brand Aktiebolag - Svensk Hojdsakerhet AB

3. SYFTE

Syftet med denna Norm ar att sakerstélla en gemensamt hog niva for utbildningsféretag som erbjuder utbildning inom Arbete med
personlig fallskyddsutrustning inom NSA.

4. OMFATTNING
Denna norm behandlar krav pa utbildningsféretag inom arbete med personlig fallskyddsutrustning.

5. AUKTORISATION

De verksamheter som ansoker om auktorisation godkanner kontroll av verksamheten enligt nedanstaende krav, och tillser att underlag
for kontroll finns tillgangligt for den oberoende tredje part som genomfor kontroll.

Vid ansokan intygas verksamhetens atagande att félja uppstallda krav och forpliktelser i enlighet med denna Norm. Vid avsteg fran detta
ager NSA ratt att aterkalla auktorisation.

Om auktorisationen aterkallas forbinder sig foretaget att omedelbart upphéra att anvanda material som pa nagot satt hanvisar till
foretagets auktorisation.
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6. AVGRANSNINGAR

Verksamheter som utfér utbildningar inom Arbete med fallskyddsutrustning skall inte i denna utbildning utbilda i kompetens for utférande
av arbete med:

- Slutna utrymmen - Mast och stolpe -Tradklattring
- Reparbete (rope access) - Vindkraft

Verksamheter som utfor utbildningar inom Arbete med fallskyddsutrustning skall i denna utbildning enbart utbilda i kompetens for
utférande av foljande arbete i kombination med annan tidigare kompetens:

- Mobila arbetsplattformar, i kombination med Kompetens enligt
Liftlaroplanen (LLP) utgiven av Liftutbildarradet (LUR)

7. KRAV PA VERKSAMHET

7.1 GRUNDKRAV
NR KRAV
Verksamheten ska vara registrerad i organisationsnummerregistret
Verksamheten ska vara registrerad som arbetsgivare
Verksamheten ska vara registrerad for mervardesskatt
Verksamheten ska vara registrerad for F-skatt
Verksamheten ska inte ha restférda skatteskulder
Verksamheten ska ha giltig ansvarsforsakring for fallskyddsutbildning
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7.2 VERKSAMHETSLEDNING
NR KRAV
Verksamheten ska ha en arbetsmiljopolicy
Verksamheten ska ha skriftliga rutiner fér systematisk arbetsmiljé enligt AFS 2023:1
Verksamheten ska ha en kvalitetspolicy
Verksamheten ska ha skriftliga rutiner for kvalitetsledning
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7.3 INSTRUKTORER

NR KRAV

1 Instruktorer ska ha giltigt certifikat enligt NSA-FS-ARB (Arbete med fallskydd)
2 Instruktorer ska ha giltig kompetens inom Forsta hjalpen

3 Instruktorer ska ha giltig kompetens inom Hjart- och Lungraddning

7.4 FACILITETER
NR KRAV
1 Faciliteter skall uppfylla krav pa arbetsplatsens utformning enligt AFS 2023:12 pa tillampliga delar

Faciliteter skall medféra méjlighet att utfora alla obligatoriska praktiska moment enligt NSA-FS-ARB (Arbete med
fallskydd)

Raddningsplan skall finnas for alla utbildningsmoment som medfér behov av detta
Utrustning for raddning (evakuering av nddstalld) skall finnas Iatt tillganglig vid alla utbildningstillfallen
Utrustning for forsta hjalpen skall finnas latt tillganglig vid alla utbildningstillfallen
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8. UTBILDNING

Verksamheter som utfér utbildningar inom Arbete med fallskyddsutrustning skall utbilda i utférande av arbete enligt de skyddsregler och
enligt de krav pa kompetenser som beskrivs i NSA-FS-ARB (Norm for Arbete med personlig fallskyddsutrustning).

Verksamheter som utfor utbildningar skall folja de begransningar med avseende pa utbildningstillfalle och antal deltagare som anges i
NSA-FS-ARB.

Utbildning enligt NSA-FS-ARB skall enbart erhallas fran utbildningsféretag Auktoriserade av NSA, med godkanda instruktérer som har
kompetens enligt Kompetenskrav i NSA-FS-ARB.

HOGSTA ANTAL DELTAGARE PER INSTRUKTOR OCH TILLFALLE

TEORI 12 DELTAGARE

PRAKTIK 6 DELTAGARE”

*avser antal personer per instruktér som vid samma tillfélle deltar i moment pa hojd eller befinner sig i risk for fall till Iagre niva.

UTBILDNING INOM KOMPETENSER SKALL MOTSVARA MINST (TIMMAR)

1. PLANERING 2. UTFORANDE 3. NODLAGE 4. BYGG OCH ANLAGGNING

2 2 3 1
GILTIGHETSTID FOR CERTIFIKAT PER KOMPETENS (AR)

1. PLANERING 2. UTFORANDE 3. NODLAGE 4. BYGG OCH ANLAGGNING

3 3 3 3

Samtliga deltagare skall examineras med godként resultat av oberoende tredje part fér utfardande av certifikat fér kompetensen. Ovriga
intyg sasom exempelvis diplom for delaktighet i utbildning skall ej ges ut.

Utbildning skall utféras med utbildningsmaterial fran NSA eller motsvarande eget material, som besvarar de krav pa kompetenser som
beskrivs i NSA-FS-ARB.

Kompendium fran NSA med samlade fakta skall anvandas som stéd vid utbildning och finnas tillgangligt for kursdeltagare vid
examination (open book), samt erbjudas till férsaljning till kursdeltagare efter godkand examination.

Andra utbildningar inom fallskydd utanfér ramen av NSA-FS-ARB - "anpassade utbildningar” sdsom begransad kompetens for
enskilt arbetsmoment pa egen arbetsplats, inom eget omrade, kan erbjudas av auktoriserade utbildningsforetag — men far inte ge sken
av att vara godk@nda av Nordic Safety Association, vara del av detta arbete eller att detta sker i rollen som Auktoriserat
utbildningsféretag. Andra utbildningar inom fallskydd i samma eller liknande syfte som arbete enligt NSA-FS-ARB far inte erbjudas av
Auktoriserade utbildningsféretag.

9. EXAMINATION

Som forutsattning for att ges tilltrade till examination med avseende pa kunskap skall Utbildningsféretaget kontrollera praktiska
fardigheter for respektive kompetens sasom beskriven i NSA-FS-ARB.

Samtliga deltagare skall examineras med godkant resultat av oberoende tredje part fér utfardande av certifikat fér kompetensen. Ovriga
intyg sasom till exempel diplom for delaktighet i utbildning skall ej ges ut.

Examination skall enbart ske med den tjanst som erbjuds for examination genom NSA.
Tjansten for examination utgodrs av digitalt verktyg for examinationer och finns tillgangligt for Auktoriserade utbildningsforetag.

Kompendium fran NSA med samlade fakta skall anvandas som stéd vid utbildning och finnas tillgangligt for kursdeltagare vid
examination (open book), samt erbjudas till forsaljning till kursdeltagare efter godkand examination.
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